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Il corso, di alta formazione, qualifica professionalmente i futuri Counselor (nel rispetto della Legge
4/2013) consentendo di acquisire strumenti teorico/pratici per gestire al meglio la relazione d'aiuto.
Il corso che ha una struttura triennale per la durata di 200 ore, rispetta gli standard IAC (international
Association for Counseling), consente l'iscrizione alle maggiori associazioni professionali nell'ambito
del Counseling ed é accreditato alla REICO (Associazione professionale di Counseling).

Con tale corso é possibile richiedere il riconoscimento di 50 crediti ECM al termine del secondo e del 3 anno.
Al termine dei tre anni di studio e al superamento dell'esame finale, si consegue il diploma in “Master
Gestalt Counseling - agevolatore nella relazione d'aiuto” per operare come Counselor professionista ai
sensi della legge 4/2013.

A CHI SI RIVOLGE IL CORSO:

- a tutti coloro che desiderano intraprendere la professione del Counselor,

- a chi intende integrare nella propria professione le competenze essenziali del Counseling
come metodologia per la promozione del benessere, attraverso I'acquisizione di competenze
avanzate di ascolto e comunicazione;

- ai laureandi in scienze umanistiche;

- a coloro che per interesse personale desiderano effettuare un percorso efficace di sviluppo

delle proprie risorse personali al fine di migliorare le relazioni con gli altri.

LA STRUTTURA DEL CORSO
Il corso & triennale per un totale di 900 ore ed € diviso in 450 ore realizzate in aulae 450 ore di
attivita extra curricolari; si svolge per 11 weekend all’anno, un sabato pomeriggio dalle 15,00

alle 19,00 e la domenica seguente dalle 9,00 alle 18,00 (vedasi programma).

IL CORSO PREVEDE:

- seminari didattico-teorici (per il 30%);

- pratica guidata con annessa supervisione e stage applicativi di addestramento con
esercitazioni tecnico-pratiche (peril 70%);

- verifiche di apprendimento con valutazione finale globale;

- percorso di crescita personale nell’arco del triennio per la durata di 70 ore.

Potra essere riconosciuta, previa valutazione della Direzione, una parte di ore di percorsi

psicoterapeutici o di counseling effettuati in passato.



Per il secondo e il terzo anno del corso in Counseling sono previsti degli esami finali che si
svolgeranno nella sede generale ASPIC di Roma, dove una commissione didattica unica
valutera la preparazione di tutti gli allievi delle sedi Aspic presenti sul territorio nazionale.

Il corpo docente & altamente qualificato nell’ambito del counseling ed é regolarmente iscritto
rispettivi albi professionali o associazioni di categoria professionali.

QUADRO DI RIFERIMENTO TEORICO

Il quadro di riferimento teorico-applicativo & basato sui principi fondamentali dell’indirizzo
fenomenologico-esistenziale della psicologia umanistica, con integrazioni tecniche del
Counseling ad approccio non direttivo centrato sulla persona, di C. Rogers, e della prassi
semi-direttiva ed espressiva della “Gestalt”, di F. Perls.

Il corso prevede I'acquisizione di competenze in Problem-Solving e tecniche d'intervento per
sviluppare a livelli ottimali le potenzialita cognitive ed emozionali, personali ed interpersonali.

| temi rilevanti, tratti da diversi settori disciplinari, contribuiscono ad uno studio critico
polivalente che privilegia l'esperienza diretta, come sintesi integrativa finalizzata alla
formulazione di strategie pluralistiche d’intervento personalizzate.

CRITERI DI AMMISSIONE E COME ISCRIVERSI

Il numero dei partecipanti € limitato e programmato in ordine d'iscrizione.

Le domande d'iscrizione possono essere inviate via mail info@aspic-romagna.it corredate di CV
aggiornato.

Per ricevere maggiori chiarimenti compilare il form online.

Se la direzione didattica lo ritiene opportuno, i candidati saranno chiamati a sostenere un
colloquio conoscitivo prima di perfezionare l'iscrizione.

Qualora la domanda d'iscrizione verra accettata, il candidato ricevera conferma scritta con
allegato il contratto della prima annualita. Liscrizione sara perfezionata solo nel momento in
cui la segreteriaricevera il contratto firmato con i pagamenti dovuti.
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Perché scegliere ASPIC

E’ La prima scuola italiana di Counseling

Ha piu di 30 anni di esperienza nel settore
Svolge un attivita permanente di ricerca scientifica

Ha pubblicato centinaia di testi scientifici

E’ dotata di un team qualificato di Counselor formatori

Cell. 3461408492

info@aspic-romagna.it
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